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Esmaabi- ja erialakoolitused

Esmaabi koolitus tervishoiutootajatele — 8 akadeemilist tundi
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Esmaabi koolitus tervishoiutootajatele
Tootervishoid ja -kaitse

Koolitusruum Tallinnas véi Viimsis, varustatud vajaliku tehnikaga.
Vajadusel viiakse teoreetiline osa labi veebikeskkonnas Zoom.

Praktiline osa toimub selleks ettendhtud alal, kasutades professionaalseid
esmaabivahendeid ja mannekeene.

Tervishoiu- ja hooldusvaldkonna té6tajad.
Kuni 30 inimest.

Tervishoiu- vdi hooldusvaldkonna to6taja.

Esmaabioskuste ja esmaabi osutamise valmisoleku kujundamine
tervishoiutdotajatele.

» Oskab m&6ta ja kontrollida elulisi naitajaid esmaabi situatsioonis.

» Oskab tagada ohutust kannatanu seisundi hindamisel.

» Oskab hinnata esmaabi vajadust erinevates olukordades.

» On vdimeline osutama esmaabi traumade ja agedate haigushoogude
korral kasutades kéepéaraseid vahendeid.

* Omab teoreetilisi ja praktilisi oskusi mittekahjustava esmaabi andmiseks.
» Oskab anda esmaabi teadvusetule ja Sokiseisundis kannatanule.

» Oskab anda esmaabi luumurdude korral.

» Oskab kasitleda haavu ja verejookse.

» Oskab anda esmaabi mirgistuste ja s6ovituste korral.

» Oskab anda esmaabi pdletuste ja kilmakahjustuste korral.

» Oskab kardiopulmonaalselt elustada nii lapsi kui taiskasvanuid ja
kasutada AED aparaati.

8 akadeemilist tundi

» Teooria: 4,5 akadeemilist tundi
» Praktika: 3,5 akadeemilist tundi
» Kokku: 8 akadeemilist tundi

IMEDIQ OU poolt koostatud esitlus, praktilised esmaabivahendid.

Eesti, vene



Loépetamise tingimused Koolitusel osalemine 100% ulatuses ning praktilise
Ulesande sooritamine.

Viljastatavad Koolituse edukalt Iabinutele véljastatakse tunnistus. Hindamisel
dokumendid mitteosalenud voi hindamist mittelabinud dppijale valjastatakse téend
koolitusel osalemise kohta.
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