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Esmaabi koolitus tervishoiutöötajatele – 8 akadeemilist tundi

Õppekava nimetus Esmaabi koolitus tervishoiutöötajatele

Õppekavarühm Töötervishoid ja -kaitse

Keskkond Koolitusruum Tallinnas või Viimsis, varustatud vajaliku tehnikaga.
Vajadusel viiakse teoreetiline osa läbi veebikeskkonnas Zoom.
Praktiline osa toimub selleks ettenähtud alal, kasutades professionaalseid
esmaabivahendeid ja mannekeene.

Sihtrühm Tervishoiu- ja hooldusvaldkonna töötajad.

Osalejate arv Kuni 30 inimest.

Õppe alustamise
tingimused

Tervishoiu- või hooldusvaldkonna töötaja.

Õpieesmärgid Esmaabioskuste ja esmaabi osutamise valmisoleku kujundamine
tervishoiutöötajatele.

Õpiväljundid • Oskab mõõta ja kontrollida elulisi näitajaid esmaabi situatsioonis.
• Oskab tagada ohutust kannatanu seisundi hindamisel.
• Oskab hinnata esmaabi vajadust erinevates olukordades.
• On võimeline osutama esmaabi traumade ja ägedate haigushoogude
korral kasutades käepäraseid vahendeid.
• Omab teoreetilisi ja praktilisi oskusi mittekahjustava esmaabi andmiseks.
• Oskab anda esmaabi teadvusetule ja šokiseisundis kannatanule.
• Oskab anda esmaabi luumurdude korral.
• Oskab käsitleda haavu ja verejookse.
• Oskab anda esmaabi mürgistuste ja söövituste korral.
• Oskab anda esmaabi põletuste ja külmakahjustuste korral.
• Oskab kardiopulmonaalselt elustada nii lapsi kui täiskasvanuid ja
kasutada AED aparaati.

Ajaline kestus 8 akadeemilist tundi

Koolituse maht ja ülesehitus • Teooria: 4,5 akadeemilist tundi
• Praktika: 3,5 akadeemilist tundi
• Kokku: 8 akadeemilist tundi

Õppematerjalid IMEDIQ OÜ poolt koostatud esitlus, praktilised esmaabivahendid.

Toimumiskeel Eesti, vene



Lõpetamise tingimused Koolitusel osalemine 100% ulatuses ning praktilise
ülesande sooritamine.

Väljastatavad
dokumendid

Koolituse edukalt läbinutele väljastatakse tunnistus. Hindamisel
mitteosalenud või hindamist mitteläbinud õppijale väljastatakse tõend
koolitusel osalemise kohta.
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